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õ∂ô¶±ªÚ±

¡ı±Ò«fl¡… ˜±Úª-ÊœªÚ1 ø¡ıfl¡±˙1 ¤fl¡ ¶§±ˆ¡±øªfl¡ 1+¡Ûº Û≈1±Ì-˜˝±ˆ¡±1Ó¡1 øÚÀ1 ¡Û1± ¡ı±Ò«fl¡…fl¡

Õ˘  ¡ıU ’±‡…±Ú-Î¬◊¡Û±‡…±Ú õ∂‰¡˘Ú ∆˝ ’±ÀÂº ˜˝±ˆ¡±1Ó¡1 ë˚˚±øÓ¡ Î¬◊¡Û±‡…±ÚíÓ¡ qSê±‰¡±˚«1 ’øˆ¡˙±¡ÛÓ¡

’øˆ¡˙5 ˚˚±øÓ¡1 ÊœªÚÕ˘ Ú±ø˜ ’˝± ’fl¡±˘ ¡ı±Ò«fl¡… ¡ıøÌ«Ó¡ ∆˝ÀÂº Œ·ÃÓ¡˜ ¡ı≈X˝◊  ı±Ò«fl¡…1 ’¸˝Úœ˚˛

fl¡©Ü1 ¬Û1± ¡Ûø1S±Ì1 øÚø˜ÀM√√ ¸±ÒÚ±Ó¡ ¡ıËÓ¡œ Œ˝±ª±1 ‘©Ü±ôL ˝◊øÓ¡˝±¸Ó¡ ¡Ûø1‘©Üº ∆˙˙ª, ∆fl¡À˙±1,

Œ˚ÃªÚ ’±1n∏ Œõ∂ÃIˇQ1 À1 ¡ı±Ò«fl¡… ÊœªÚ ¡Ûø1ªÓ«¡Ú1 ¤øÈ¡ ô¶1, ˚±1 øÚÊ± 1œøÓ¡ ’±1n∏ ∆¡ıø˙©Ü…

ø¡ı…˜±Úº ø‰¡øfl¡»¸±ø¡ı:±Ú1 ^n∏Ó¡ õ∂·øÓ¡, ø¡ı:±Ú-õ∂˚≈øMêø¡ı…±-ø˙äø¡ı:±Ú1 Î¬◊ißøÓ¡, ¸≈¶ö ÊœªÚ ˚±¡ÛÚ

õ∂Ì±˘œ ’±1n∏ ÊœªÚ-¸À‰¡Ó¡ÚÓ¡±˝◊ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ’±˚˛≈¸1 ¸œ˜± ¡Û”¡ı«Ó¡Õfl¡ ¡ı‘øX fl¡ø1ÀÂ ’±1n∏ Ù¡˘¶§1+À¡Û

¸˜±Ê ’±1n ¡Ûø1˚˛±˘Ó¡ qˆ¡-’qˆ¡ ≈À˚˛±È¡± ø˙ÀÓ¡ õ∂øÓ¡øSê˚˛±1 ¸‘ø©Ü ∆˝ÀÂº ¤ÀÚ õ∂øÓ¡øSê˚˛±1

Ù¡˘Ó¡ ¡ı‘X¸fl¡˘1 ˜ÚÓ¡ øfl¡Â≈˜±Ú ø¡ıÀ˙¯∏ fl¡±1Àfl¡ õ∂ˆ¡±ª Œ¡ÛÀ˘±ª± Œ‡± ∆·ÀÂº

0.1 ø¡ı ∏̄̊ ˛1 ¡Ûø1‰¡ ˛̊ –

’Ó¡œÓ¡1 ¡Û1± ¤È¡± ≈̊·1, ¤È¡± Ê±øÓ¡1 ¡ı± ¤‡Ú ¸˜±Ê1, ¸±˜±øÊfl¡ ÊœªÚ1 ¸±é¡… ¡ı˝Ú fl¡1±

‘̧ø©Ü̇ œ˘ ¸±ø˝Ó¡… ◊̋¡ ¸fl¡À˘± ¸˜˚̨ÀÓ¡ ¸˜±Ê1 õ∂fl‘¡Ó¡ Âø¡ı‡Ú øÚÊ1 :±ÀÓ¡ ¡ı± ’:±ÀÓ¡ ¸—1é¡Ì fl¡ø1

Ô˚̨º Œ¸À ˛̊À˝ ·Àª ∏̄Ì±·±11 Ó¡Ô… ¡ı± øÚø«©Ü ¡ÛXøÓ¡1 Œ˚±À·ø ’±˝1Ì fl¡1± Ó¡±ø˘fl¡±Ó¡Õfl¡ ’øÒfl¡

øÚ «̂¡1˙œ˘ øfl¡Â≈̃ ±Ú ¸Ó¡…1 ¸g±Ú ¡Û±¡ı ¡Û±ø1 ‘̧ø©Ü̇ œ˘ ¸±ø˝Ó¡…, ø¡ıÀ˙ ∏̄Õfl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡º Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 fl¡±ø˝Úœ

’±1n∏ ‰¡ø1S ◊̋ ¸˜±Ê1 ¡ıUÀÓ¡± “̧‰¡± Âø¡ı Òø1 1±À‡º Œ¸À˚̨À˝ ¸˜±ÊÓ¡ Ú±1œ1 ¶ö±Ú, Ê±øÓ¡Àˆ¡ ’Ô¡ı±

¸•x±˚̨-Œˆ¡, ¡ı‘X¸fl¡˘1 ¸±˜±øÊfl¡ ’ªø¶öøÓ¡1 ¶§1+¡Û ’Ò…˚̨Ú ’±ø ø¡ıø¡ıÒ ø¡ı¯∏˚˛Ó¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸±ø˝Ó¡… ◊̋

õ∂ ”̂¡Ó¡ ¡Ûø1˜±ÀÌ ¸˝±˚̨ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

  ø˜ÂÀÚ1œ ¡ı± ’1n∏ÀÌ±˚˛ ˚≈·ÀÓ¡ ’¸˜œ˚˛± ’±‡…±Úõ∂Ò±Ú ¸±ø˝Ó¡…1 ø¡ıfl¡±˙ ∆˝øÂ˘ ˚ø› Œ¸˚˛±

Î¬◊¡ÛÚ…±¸ Ú±˜1 fl¡Ô±ø˙äÕ˘ Î¬◊ißœÓ¡ ˝í¡ı ¡Û1± Ú±øÂ˘º ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 õ∂fl‘¡Ó¡ ¸•x¸±1Ì ‚ÀÈ¡

ø¡ı—˙ ˙Ó¡±sœ1 ¡Û1±º ^n∏Ó¡ Ú·1œfl¡1Ì, fiÀ…±ø·fl¡ ø¡ıfl¡±˙, Œ|Ìœ¸—¢∂±˜, Î¬◊2‰¡ ø˙é¡±1 õ∂¸±1,
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¡ı…øMêÀ‰¡Ó¡Ú±, ’±=ø˘fl¡ Œ˙±RÀ¡ı±Ò, ¸˜±Ê-¡ı±ô¶ªÓ¡±, ’±øÔ«fl¡ ¸˜¸…±, Œ˚ÃÔ ¡Ûø1˚˛±˘1 ˆ¡±À„±Ú

’±ø ¤˙-¤¡ı≈ø1 ¸˜¸…±À1 ˆ¡±1±Sê±ôL ’¸˜œ˚˛± ¸˜±Ê1 ¡Û”Ì« õ∂øÓ¡Ù¡˘Ú fl¡Ô±¸±ø˝Ó¡… Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

˜±ÀÊÀ1 fi¡ÛÚ…±ø¸Àfl¡ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¡Û1± Ó≈¡ø˘ Òø1¡ıÕ˘ ˚P fl¡À1º Ó¡≈¡Ûø1 ˜±Úª-ÊœªÚ1 ø¡ıø‰¡S

’±1n∏ ¡ı…±¡Ûfl¡ ’øˆ¡:Ó¡±¸˜”˝ ‰¡ø1S1 ø¡ıø‰¡SÓ¡±À1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ Î¬◊¡Û¶ö±¡ÛÚ fl¡1± ¡Ûø1˘øé¡Ó¡ ∆˝ÀÂº

   ë1±˜ÀÒÚ≈í1 ¡Û1ªÓ¡π ¸˜˚˛Ó¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸±ø˝Ó¡…1 ¸˜‘øX ’±1n∏ ø¡ıfl¡±˙Ó¡ ¤fl¡±—˙

õ∂øÓ¡ˆ¡±˙±˘œ fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1 ’ª±Ú ¤˝◊Àé¡SÓ¡ &1n∏Q¡Û”Ì«º ¡ø¡ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¡Û=±˙-¯∏±øÍ¡1

˙fl¡1 Û1± ’±Rõ∂fl¡±˙ fl¡1± Œ˘‡fl¡¸fl¡˘1 ¸‘ø©Ü˙œ˘ Œ‰¡Ó¡Ú±, õ∂¸±ø1Ó¡ ‘ø©Üˆ¡—·œ, ’±Ò≈øÚfl¡ ø˙é¡±1

õ∂ˆ¡±ª ’±1n∏ Œ˙œ-ø¡ıÀ˙œ ¸±ø˝Ó¡…1 ’Ò…˚˛ÀÚ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸±ø˝Ó¡…1 ˆ“¡1±˘ ø¡ı˙±˘ ’±1n∏

¸˜‘øX˙±˘œ fl¡ø1 ŒÓ¡±À˘º Û±(±Ó¡… Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ’±Ò±1Ó¡ 1ø‰¡Ó¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1

¯∏±øÍ¡1 ˙fl¡1 ¡Û1± ¸˜±Ê1 ’±Ú ’±Ú ¸˜¸…±1 ˘·ÀÓ¡ ˜Úô¶±øNfl¡ ø˙1 é¡œÌ õ∂ˆ¡±ª ¤øÈ¡ Œ‡±

˚±˚˛º ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¸M11 ˙fl¡Ó¡ ø˙äø¡ıõ≠ª1 ^n∏Ó¡ õ∂·øÓ¡À˚˛ Ú·1˜≈‡œ ÊœªÚ1 ¸”‰¡Ú± fl¡1±Ó¡ ¡ı‘øM

’±1n∏ ‰¡±fl¡ø1Êœªœ Œ˘±fl¡¸fl¡˘ ”1-”1øÌÕ˘ ‰¡±fl¡ø11 ¸g±ÚÓ¡ I±¡Ûø˘ Œ˜ø˘¡ıÕ˘ ÒÀ1º Ù¡˘¶§1+À¡Û

¸˜±Ê1 Œ˚ÃÔ ¡Ûø1˚˛±˘ õ∂Ô±1 ’ª¸±Ú ‚øÈ¡ ¤fl¡fl¡ ¡Ûø1˚˛±˘1 ¸”‰¡Ú± ˝˚˛º ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¡Ûø1ÀªÀ˙

¸˘øÚ fl¡1± fl¡˜«¡ı…ô¶Ó¡±Ó¡ ¡ı…øMê1 ÊœªÚÕ˙˘œÕ˘› ¡Ûø1ªÓ«¡Ú ’±À˝º ¶aœø˙é¡±1 õ∂¸±1, ‰¡±fl¡ø1Êœªœ

˜ø˝˘±1 fl¡˜«¸—¶ö±¡ÛÚ ’±ø fl¡±1Àfl¡ ¡Ûø1˚˛±˘ ¡ı…ª¶ö±¡ÛÚ±Ó¡ õ∂ˆ¡±ª Œ¡Û˘±˚˛º Œˆ¡±·¡ı±œ ¸˜±ÊÓ¡

¡ı…øMê1 ÊœªÚÀ¡ı±Ò, 1n∏ø‰¡À¡ı±Ò, ˜”˘…À¡ı±Ò, ‘ø©Üˆ¡—·œ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡Ó¡±À1± ¡Ûø1ªÓ«¡Ú ¡Ûø1˘øé¡Ó¡ ˝˚˛º

¤ÀÚ ¡Ûø1ªÓ«¡Ú1 Ù¡˘¶§1+À¡Û ’¸˜œ˚˛± ¸˜±Ê ’±1n∏ ¡Ûø1˚˛±˘Àfl¡øffl¡ ÊœªÚÕ˘ ¤fl¡ õ∂Ó¡…±˝3±Ú ’±À˝º

ø¡ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¡Ûø1˚˛±˘Àfl¡øffl¡ ¸˜±Ê-¡ı…ª¶ö±Ó¡ ¡ı‘X ’±1n∏ fl¡øÚá¡ñ ¤˝◊ ≈˝◊ õ∂Êij ¸±•xøÓ¡fl¡ ¸˜˚˛Ó¡

’fl¡˘˙1œ˚˛± ’±1n∏ øÚ–¸—· ∆˝ ¡Ûø1ÀÂº ¸±ø˝Ó¡…1 øˆ¡Ú øˆ¡Ú ˙±‡±Ó¡ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ¤ÀÚ ˜±Úø¸fl¡

øÚ–¸—·Ó¡±1 õ∂øÓ¡Ù¡˘Ú ‚È¡± Œ‡± ˚±˚˛º ˙±1œø1fl¡-˜±Úø¸fl¡-’±øÔ«fl¡-¸±˜±øÊfl¡-¸±—¶‘®øÓ¡fl¡

ø˙Ó¡¡’¸˝±˚˛ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ÊœªÚ1 ¡ı±ô¶ª ø‰¡S Î¬◊¡Û¶ö±¡ÛÚ fl¡ø1¡ıÕ˘ ¤fl¡±—˙ fi¡ÛÚ…±ø¸Àfl¡ fl¡˘±¸≈˘ˆ¡

˜±Ò…˜ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¸˝±˚˛ ∆˘ÀÂº ˜±Úª-ÊœªÚ1 ¡Û”Ì«1+¡Û õ∂fl¡±˙1 ˜±Ò…˜ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Êø1˚˛ÀÓ¡ ¡ı±Ò«fl¡…1

À1 ¤øÈ¡ ˜ÚÚ˙œ˘, ¸—À¡ıÚ˙œ˘ ’±1n∏ ÊøÈ¡˘ ø¡ı ∏̄̊ ˛fl¡ ¡ı±ô¶ª 1+¡ÛÓ¡ ±ø„ Òø1¡ıÕ˘ ¤fl¡±—˙ fi¡ÛÚ…±ø¸Àfl¡
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ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¸M11 ˙fl¡1 ¡Û1± õ∂À‰¡©Ü± ‰¡˘±˚˛º fl¡±˘±Ú≈Sêø˜fl¡ ¡ı˚̨¸ [Chronological age]fl¡ Œfl¡f

fl¡ø1, ¸˜±Ê1 Ò±˜‡≈̃ œ˚̨±Ó¡,¡¡Ûø1ø¶öøÓ¡¸±À¡ÛÀé¬ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±øÈ¡ ¡ZiZ1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝±ª± ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ÊœªÚ-

fl¡±ø˝Úœ ’Ô¡ı± ‰¡ø1Sfl¡ ¡ÛÈ¡ ”̂¡ø˜ ø˝‰¡±À¡Û ∆˘ ¤fl¡±—˙ fi¡ÛÚ…±ø¸Àfl¡ ’¸˜œ ˛̊± Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ ¡ı±ô¶ª 1+¡Û

øÀ˚˛º ¸±•xøÓ¡fl¡ ¸˜±ÊÓ¡ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 õ∂øÓ¡ fl¡øÚá¡ õ∂Êij1 |X±-¸ij±Ú ¡Û”¡ı«Ó¡Õfl¡ fl¡ø˜ ’˝± ‘ø©ÜÀ·±‰¡1

∆˝ÀÂº ¡Û±(±Ó¡…fl¡ ’Ú≈fl¡1Ì fl¡ø1¡ı Œ‡±Ê± ¸±•xøÓ¡fl¡ Ó¡1n∏Ì õ∂Êij ◊̋ ¡ı±Ò«fl¡…fl¡ ¤fl¡ ’¡Û1±Ò ¡ı≈ø˘ ·Ì…

fl¡ø1¡ıÕ˘ ∆˘ÀÂº ¸˜±Ê ’±1n∏ ¡Ûø1˚̨±˘Ó¡ ’Ú±1, ’ªÀ˝˘±, ’ª:±, Î¬◊À¡Ûé¡± ’±1n∏ ’¡Û¶ö Œ˝±ª±

¡ı‘X¸fl¡˘ ’±Ú1 Œ¡ı±Ê± Œ˝±ª±1 ’±˙—fl¡±Ó¡ ˝Ó¡±˙ ∆˝ ¡Ûø1ÀÂº ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ¸˜¸…± ¡Û±(±Ó¡…1 Î¬◊ißÓ¡

Œ˙À¡ı±11 ˘·ÀÓ¡ õ∂±‰¡…1 Î¬◊iß̊ Ų́˙œ˘ Œ˙Õ˘› ø¡ı˚̨ø¡Û¡ıÕ˘ Òø1ÀÂº Ù¡˘¶§1+À¡Û ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ˙±1œø1fl¡,

˜±Úø¸fl¡, ¸±˜±øÊfl¡, ¸±—¶‘®øÓ¡fl¡ ’±1n∏ ’Ô«ÕÚøÓ¡fl¡ ¸˜¸…±¸˜”À˝ ’±ôL–1±©Ü™œ˚̨ ¸˜¸…±1+À¡Û› Ò1± øÀÂº

¡ı‘X Œ˘±fl¡1 Ú Ú ¸˜¸…±¸ ”̋̃ 1 ’¸˜œ˚̨± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ Œfl¡ÀÚÀ1 õ∂øÓ¡Ù¡˘Ú ‚øÈ¡ÀÂ, ÊÚ±1 ’±¢∂˝ÀÓ¡

¡’¸˜œ˚̨± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N ø¡ı ∏̊̄ ˛ÀÈ¡± ·Àª ∏̄Ì±1 ø¡ı ∏̊̄  ̨ ø˝‰¡±À¡Û øÚ¡ı«±‰¡Ú fl¡1± ∆˝ÀÂº

0.2 ·Àª ∏̄Ì±1 &1n∏Q ’±1n∏ Î¬◊ÀV˙… –

 § ’¸˜œ˚˛± fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡¸fl¡À˘ ¡Û±ø1¡ı±ø1fl¡, ¸±˜±øÊfl¡, 1±ÊÕÚøÓ¡fl¡, ’Ô«ÕÚøÓ¡fl¡, ¸±—¶‘®øÓ¡fl¡

¡ø˙1 ¸˜À˘À1 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸±ø˝Ó¡…fl¡ ¸˜‘øX˙±˘œ fl¡ø1ÀÂº øfl¡c ˜±Úª-ÊœªÚ1 Œ˙¯∏ ô¶1

¡ı±Ò«fl¡…1 √À1 ˜ÚÚ˙œ˘ ’±1n∏ ¸—À¡ıÚ˙œ˘ ø¡ı¯∏˚˛Ó¬ ‰¡fl≈¡Ó¡ ¡Û1± ’±À˘±‰¡Ú± ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

Œé¡S‡ÚÓ¡ ’±øÊÀfl¡±¡ÛøÓ¡ Œ‡± Ú·í˘º Œ¸˝◊¡ı±À¡ı ¤˝◊ ·Àª¯∏Ì±1 &1n∏Q ’±ÀÂº

§ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ õ∂fl¡±ø˙Ó¡ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±1 õ∂øÓ¡Ù¡˘Ú ’±1n∏ ¸˜±Ê-¸À‰¡Ó¡ÚÓ¡±˝◊

ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡± ’Ò…˚˛Ú1 ’±Ú ¤fl¡ &1n∏Q¡Û”Ì« ø˙º

§ ø˚¸fl¡˘ Œ˘‡Àfl¡ ¤ÀÚ &1n∏Q¡Û”Ì« ø˙ Œ¡Û±˝1Õ˘ ’±øÚÀÂ, ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¸Ù¡˘Ó¡±

¡ı± ¸œ˜±ªXÓ¡± ’±À˘±‰¡Ú± fl¡ø1 ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 õ∂øÓ¡ Œ˘‡fl¡ ’±1n∏ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õªfl¡ ¸Ê±·

fl¡1±Ó¡ ¤˝◊ ·Àª¯∏Ì±˝◊ &1n∏Q˜”˘fl¡ ¶ö±Ú ’øÒfl¡±1 fl¡ø1¡ı ¡Û±ø1¡ıº

§ ¤˝◊ ·Àª¯∏Ì±-¢∂LöÓ¡ õ∂fl¡±˙ Œ¡Û±ª± ÚÓ≈¡Ú ÚÓ≈¡Ú ø˙¸˜”À˝ ¡ı‘X-˜Úô¶N ’Ò…˚˛Ú1 ¡ı±À¡ı ¡Ûø1˚˛±˘
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’±1n∏ ¸˜±Êfl¡ Î¬◊»¸±ø˝Ó¡ fl¡ø1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¡ÛÔ ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1¡ıº

·Àª¯∏Ì±1 Î¬◊ÀV˙… –

¸˜±Ê ¤‡Ú ¡ıøÓ«¡ Ô±øfl¡¡ıÕ˘ ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ ˜±Ú≈̋ 1 øÚ1±¡ÛM± ’±1n∏ ¸fl¡À˘±À1 ˜±ÊÓ¡ ¸ø˜˘ø˜˘1

õ∂À˚˛±ÊÚº ˜±Úªœ˚˛ õ∂˜”˘…1 ø¡ıfl¡±˙¸±ÒÚ fl¡ø1¡ıÕ˘ ·Àª¯∏Ì±1 ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 Œfl¡˝◊È¡±˜±Ú Î¬◊ÀV˙…Ó¡

’±À˘±fl¡¡Û±Ó¡ fl¡ø1¡ı ø¡ı‰¡1± ∆˝ÀÂº ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 ˜”˘ Î¬◊ÀV˙…¸˜”˝ ˝í˘ñ

§ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸±ø˝Ó¡…Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¶ö±Ú øÚ1+¡ÛÌ fl¡1±º

§ ¡ı±Ò«fl¡…-ÊœªÚ1 fl¡±ø˝Úœ¸•§ø˘Ó¡ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ’¸˜œ ˛̊±

¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ Ôfl¡± ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 fl¡±˘±Ú≈Sêø˜fl¡ ¡ı˚˛¸Ó¡ &1n∏Q ø˚˛± ’±1n Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡

Ó¡±1 õ∂øÓ¡Ù¡˘Ú ø¡ı‰¡±1 fl¡1±º

§ ¸±•xøÓ¡fl¡ ¸˜±ÊÓ¡ ˜±Úªœ˚˛ ’±1n∏ ∆˙øé¡fl¡ ˜”˘…À¡ı±Ò1 ’ˆ¡±ª, ’±˙«1 ¸—‚±Ó¡, õ∂Êij1

¡ı…ªÒ±Ú, fl¡øÚá¡ õ∂Êij1 ¸—¶®±1 ’±1n∏ ’±‰¡±1-’±‰¡1Ì ¸—˚Ó¡ ŒÚ±À˝±ª±1 Ú±Ú± ’øˆ¡À˚±·1 øˆ¡øM

’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¡Û˚«À¡ıé¡Ì fl¡1±º

§ ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ õ∂øÓ¡Ù¡ø˘Ó¡ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ¡˙±1œø1fl¡ Œ1±· ’±1n∏ ¸≈5

˜±Úø¸fl¡ ¸˜¸…±˝◊ ˙±1œø1fl¡-˜±Úø¸fl¡, ¸±˜±øÊfl¡-’±øÔ«fl¡-¸±—¶‘®øÓ¡fl¡ ø˙Ó¡ ¸‘ø©Ü fl¡1± ˚LaÌ±1 Ú Ú

1+¡Û ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ õ∂Ó¡…é¡ fl¡1±º

§ ¡ı‘X-˜Úô¶NÓ¡ ÊøÈ¡˘Ó¡± ¸‘ø©Ü1 fl¡±1fl¡¸˜”À˝ ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ Œfl¡ÀÚ

˘é¡Ìœ˚˛ ø˙Ó¡ Ò1± øÀÂ Œ¸˝◊ ø¡ı¯∏À˚˛ ¡Û≈—‡±Ú≈¡Û≈—‡ˆ¡±Àª ’Ò…˚˛Ú fl¡1±º

§ ¡Û≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ˜ø˝˘± ¡ı‘X¸fl¡˘1 øÚ–¸—·Ó¡±1 Œ¡ıÚ± ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡

ø¡ı‰¡±1 fl¡1±º

§ ¸˜ ˛̊ ’±1n∏ ¡Ûø1ÀªÀ˙ ¡ı‘X¸fl¡˘1 ÊœªÚÕ˘ ’Ú± õ∂Ó¡…± 3̋±Ú1 ¶§1+¡Û ’¸˜œ ˛̊± ¡ı‘X-˜Úô¶N ”̃̆ fl¡

Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ õ∂Ó¡…é¡ fl¡1±º



5

§ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990] ’±1n∏ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 Œ˙¯∏ ’±1n∏ ¤fl¡ø¡ı—˙

˙øÓ¡fl¡±1 ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Ó≈¡˘Ú±À1 ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ˆ¡±¡ı

’±1n∏ ¡˘é¡Ì1 ¡Ûø1ªÓ«¡Ú ø¡ıÀù≠¯∏Ì fl¡1±º

§ ’Ú…±Ú… ˆ¡±¯∏±1 ¸±ø˝Ó¡…1 ˘·Ó¡ ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Ó≈¡˘Ú±À1 ¸Ù¡˘ ¡ı‘X-

˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±º

0.3 ·Àª ∏̄Ì±1 Œé¡S ’±1n∏ ¬Ûø1¸1 –

     ·Àª¯∏Ì±1 ¡ı±À¡ı øÚ¡ı«±ø‰¡Ó¡ ø¡ı¯∏˚˛1 Œé¡S õ∂Ò±ÚÕfl¡ ¸±ø˝øÓ¡…fl¡ ˜”˘…1 Œˆ¡øÈ¡Ó¡ ¡ı±ÂøÚ fl¡1±

∆˝ÀÂº ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 øÚ¡ı«±ø‰¡Ó¡ fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ’±Ò±1Ó¡

’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N ·Àª¯∏Ì±1 ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 ø¡ıÀù≠¯∏Ì fl¡ø1¡ı ø¡ı‰¡1± ∆˝ÀÂº ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1

øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ˜”˘Ó¡– ‰¡±ø1ÊÚ õ∂øÓ¡øá¡Ó¡ fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1 øÚ¡ı«±ø‰¡Ó¡ ‰¡±ø1‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡

Œé¡S ’±1n∏ ¡Ûø1¸œ˜±1 ˜±ÊÓ¡ ¸œ˜±ªX fl¡1± ∆˝ÀÂº ·Àª¯∏Ì±1 ˜”˘ Î¬◊¬ÛÚ…±¸Àfl¡˝◊‡Ú SêÀ˜ øÚ1n∏¬Û˜±

¬ı1À·±˝√√±ø¤û1 ¤ÊÚ ¬ı≈Ï¬ˇ± ˜±Ú≈˝√√ [1966], ’1n∏Ì ˙˜«±1 Î¬◊̂ ¬˘± ø˙¬Û± [1979], Œ˝√√±À˜Ú ¬ı1À·±˝√√±ø¤û1

’ô¶1±· [1986] ’±1n∏ ˙œ˘ˆ¬^1 ’Ú≈̧ g±Ú [1987]º ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡1 fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡

‰¡±ø1·1±fl¡œ1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸ øÚ¡ı«±‰¡Ú1 õ∂Ò±Ú fl¡±1ÌÀfl¡˝◊È¡± ˝í˘ñ¡fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡Àfl¡˝◊·1±fl¡œ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1

øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 õ∂øÓ¡øÚøÒQ˜”˘fl¡ fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡º øÚ¡ı«±ø‰¡Ó¡ ‰¡±ø1›‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 1‰¡Ú±1

¡Ûø1¸œ˜± ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ’ôLˆ≈«¡Mêº Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ‰¡±ø1‡Ú1 fl¡±ø˝Úœ ’±1n∏

‰¡ø1S1 ˜”˘ ¡ÛÈ¡ˆ”¡ø˜ ¡ı±Ò«fl¡…-ÊœªÚ1 fl¡±ø˝Úœ¸•§ø˘Ó¡º õ∂øÓ¡‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸ÀÓ¡ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ˙±1œø1fl¡-

∏˜±Úø¸fl¡, ¸±˜±øÊfl¡-’±øÔ«fl¡-¸±—¶‘®øÓ¡fl¡ ¸˜¸…±˝◊ ˜”1 ±ø„ Î¬◊øÍ¡ÀÂº ‰¡±ø1›‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¡ø˙À1±Ú±À˜

õ∂Ó¡œfl¡œ ’Ô«Ó¡ ¡ı±Ò«fl¡…1 ˝◊—ø·Ó¡ ¡ı˝Ú fl¡ø1ÀÂº Ó¡≈¡Ûø1 fl¡˘±Àfl¡Ã˙˘1 Ù¡±˘1 ¡Û1±› Î¬◊¡ÛÚ…±¸Àfl¡˝◊‡Ú

¸Ù¡˘ Î¬◊¡ÛÚ…±¸º

  ·Àª¯∏Ì±1 ø¡ı¯∏˚˛¡ıd1 ¡Ûø1¸1¡ fl≈¡ø1 ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990] ø˝‰¡±À¡Û ¸œ˜±ªX

fl¡1± ∆˝ÀÂº ¤˝◊ øÓ¡øÚ ˙fl¡ øÚ¡ı«±‰¡Ú1 ˜”˘ fl¡±1Ì ˝í˘ñ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¸M11 ˙fl¡ÀÈ¡± ’¸˜œ˚˛±
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Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Œé¡SÓ¡ ¤øÈ¡ Î¬◊À~‡Úœ˚˛ ˙fl¡º ¸±˜±øÊfl¡, ¡Û±ø1¡ı±ø1fl¡, 1±ÊÕÚøÓ¡fl¡, õ∂˙±¸øÚfl¡ ’±1n∏

¡ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ø˙Ó¡ ‚È¡± ÚÓ≈¡Ú ÚÓ≈¡Ú ¡Ûø1ªÓ«¡Ú, Ú·1Àfl¡øffl¡ ¸ˆ¡…Ó¡±1 ø¡ıfl¡±˙, ^n∏Ó¡ ¸±˜±øÊfl¡ ¡Ûø1ªÓ«¡Ú,

fl‘¡ø¯∏Àfl¡øffl¡ ¸˜±Ê-ÊœªÚ1 ¡Û1± ’“±Ó¡ø1 ¡ı‘øM ’±1n∏ ‰¡±fl¡ø11 ¸g±ÚÓ¡ Ú·1Õ˘ fl¡1± õ∂¡ıËÊÚ, ¡ı…øMê1

¸±˜±øÊfl¡ ‰¡ø1S1 ø¡ı¡Û1œÀÓ¡ ·Iˇ ∆˘ Î¬◊Í¡± ¡ı…øMêÀfl¡øffl¡ Œ‰¡Ó¡Ú±, ¡Û±ø1¡ı±ø1fl¡ ÊøÈ¡˘Ó¡±, Œ˚ÃÔ ¡Ûø1˚˛±˘

’±1n∏ ¡Û1•Û1±·Ó¡ ¡Û±ø1¡ı±ø1fl¡ ÊœªÚÓ¡ ¸1n∏ ¸1n∏ ¤fl¡fl¡ ¡Ûø1˚˛±˘1 õ∂±Ò±Ú…, ’±Ò≈øÚfl¡ ˜±Ú≈˝1 Ú Ú

‰¡±ø1øSfl¡ ∆¡ıø˙©Ü…1 õ∂øÓ¡Ù¡˘Ú, øÚ–¸—·Ó¡±1 Œ¡ıÚ±, ¤fl¡±øfl¡Q ’±1n∏ ’ôL˜≈«‡œ ‰¡ø1S1 ø¡ıfl¡±˙, ˜ø˝˘±1

fl¡˜«¸—¶ö±¡ÛÚ, ˜Ò…ø¡ıM ’±1n∏ øÚ•ß-˜Ò…ø¡ıM Œ|Ìœ1 Ú±Ú±Ú ¸˜¸…± ’±1n∏ ¤˝◊ ¸˜¸…±¸˜”˝ 1±ÊÕÚøÓ¡fl¡,

’Ô«ÕÚøÓ¡fl¡, ¸±˜±øÊfl¡ ’±ø ø¡ıøˆ¡iß ø¡ı¯∏˚˛1 ∆¸ÀÓ¡ ÊøÎ¬ˇÓ¡º ø˙äø¡ı…± ’±1n∏ ø¡ı:±Ú-õ∂˚≈øMêø¡ı…±1

Î¬◊ißøÓ¡1 Ù¡˘Ó¡ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¸M11 ˙fl¡1 ¡Û1± ˜±Ú≈˝1 ÊœªÚ˚±S± Ê˚˛Ê˚˛fl¡±1 ˝í¡ıÕ˘ ÒÀ1º

Ù¡˘¶§1+À¡Û ¸±˜±øÊfl¡ ’±1n∏ ¡Ûø1˚˛±˘Àfl¡øffl¡ ÊœªÚÕ˘ õ∂Ó¡…±˝3±Ú ’±À˝º ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¡Ûø1Àª˙1 ˘·Ó¡

Œ‡±Ê ø˜˘±˝◊ ‰¡ø˘¡ı ŒÚ±ª1± ¤fl¡±—˙ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 ÊœªÚ˚±S± ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¸M11 ˙fl¡1 ¡Û1±˝◊

¶öø¡ı1 ˝í¡ıÕ˘ ÒÀ1º ˙±1œø1fl¡, ˜±Úø¸fl¡, ’±øÔ«fl¡, ¸±˜±øÊfl¡ ’±1n ¸±—¶‘®øÓ¡fl¡ ø˙Ó¡ Ê≈1n∏˘± ∆˝ ¡Û1±

¡ı‘X¸fl¡˘fl¡ ∆˘ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ¸M11 ˙fl¡1 ¡Û1± ¤fl¡±—˙ ’¸˜œ˚˛± fi¡ÛÚ…±ø¸Àfl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸ 1‰¡Ú±

fl¡ø1¡ıÕ˘ ˘˚˛º Ûø1ªøÓ«¡Ó¡ ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¡Ûø1Àª˙1 ^n∏Ó¡ ¸±˜±øÊfl¡ ¡Ûø1ªÓ«¡ÚÓ¡ ¡ı‘X¸fl¡˘1 ÊœªÚ˚±S±1

¶§1+¡Û ÊÚ±1 ’±¢∂˝ÀÓ¡ ·Àª¯∏Ì±1 ¡Ûø1¸œ˜± ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990] ø˝‰¡±À¡Û

¸œ˜±ªX fl¡1± ∆˝ÀÂº

’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N ·Àª¯∏Ì±1 ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡± ’øÓ¡Àfl¡ ¸—À¡ıÚ˙œ˘, ˜ÚÚ˙œ˘ ’±1n∏

ÊøÈ¡˘ ø¡ı¯∏˚˛º ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ¡ı±Ò«fl¡…-ÊœªÚ1 fl¡±ø˝Úœ¸•§ø˘Ó¡

¡ıUÀfl¡˝◊‡Ú ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ Â¡Û± ’±fl¡±1Ó¡ ¡Û≈Ú1 ˜≈^Ì Œ˝±ª± Ú±˝◊º Ó¡≈¡Ûø1 ’±À˘±‰¡Úœ1 ¡Û±Ó¡Ó¡

Ôfl¡± Œfl¡˝◊¡ı±‡ÀÚ± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¡Û≈Ú1n∏X±1 ŒÚ±À˝±ª±Ó¡ Œ¸˝◊¸˜”˝ Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ ·Àª¯∏Ì±1 ’±À˘±‰¡Ú±Õ˘

’±øÚ¡ı ¡Û1± Ú·í˘º

0.4 Ó¡Ô…1 Î¬◊»¸ ’±1n∏ ¡ÛXøÓ¡ –

·Àª¯∏Ì±1 ¡ı±À¡ı ¡ı…ª˝+Ó¡ ¸˜˘¸˜”˝1 Î¬◊»¸ õ∂Ò±ÚÓ¡– ˜≈‡… ’±1n∏ Œ·ÃÌñ ≈È¡± ˆ¡±·Ó¡ ˆ¡±·
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fl¡1± ∆˝ÀÂº ·Àª¯∏Ì±1 ø¡ı¯∏˚˛1 õ∂øÓ¡ ˘é¡… 1±ø‡ Ó‘¡Ó¡œ˚˛ ’Ò…±˚˛øÈ¡ ’±˜±1 ·Àª¯∏Ì±-¢∂Lö1 ˜”˘ ’Ò…±˚˛º

ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ‰¡±ø1·1±fl¡œ õ∂øÓ¡øá¡Ó¡ fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1 ‰¡±ø1‡Ú ˜”˘

Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ’±1n∏ ¡ı±Ò«fl¡…-ÊœªÚ1 fl¡±ø˝Úœ¸•§ø˘Ó¡ ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 ’Ú…±Ú… Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ 1‰¡Ú±1 Sê˜ ’Ú≈¸ø1

ø¡ıÀù≠¯∏Ì fl¡ø1¡ıÕ˘ ø¡ı‰¡1± ∆˝ÀÂº øÚ1n∏¬Û˜± ¬ı1À·±˝√√±ø¤û1 ¤ÊÚ ¡ı≈Iˇ± ˜±Ú≈˝ [1966], ’1n∏Ì ˙ «̃±1

Î¬◊̂ ¡˘± ø˙¡Û± [1979], Œ √̋√±À˜Ú ¬ı1À·± √̋√±ø¤û1 ’ô¶1±· [1986] ’±1n∏ ˙œ˘ˆ¬^1 ’Ú≈̧ g±Ú [1987]

Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ ˜≈‡… Î¬◊»¸ ø˝‰¡±À¡Û Œ˘±ª± ∆˝ÀÂº fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡Àfl¡˝◊·1±fl¡œ1 ’Ú…±Ú… Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ’±1n∏ ø¡ı¯∏˚˛-

õ∂¸—·œ˚˛ ’±À˘±‰¡Ú± Ôfl¡± ’Ú…±Ú… õ∂¸—·-¢∂Lö¸˜”˝fl¡ Œ·ÃÌ Î¬◊»¸1 ’ôLˆ≈«¡Mê fl¡1± ∆˝ÀÂº ·Àª¯∏Ì±1

ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 ¡ı±À¡ı ˜Úô¶N, ¡ı±Ò«fl¡…-õ∂¸—·œ˚˛ ¢∂Lö ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛± ˜Úô¶N˜”˘fl¡ ¡ıUÀfl¡˝◊‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ’±1n∏

Î¬◊¡ÛÚ…±¸˜”˝1 ’±À˘±‰¡Ú± Ôfl¡± õ∂¸—·-¢∂Lö, ’±À˘±‰¡Úœ, ·Àª¯∏Ì±-¢∂Löfl¡ Œ·ÃÌ ¸˜˘1 øˆ¡Ó¡1Ó¡ ¸±˜1±

∆˝ÀÂº ’Ú…±Ú… ˆ¡±¯∏±1 ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Œé¡SÓ¡ ˝◊—1±Êœ, ¡ı±—˘± ’±1n∏ ø˝µœ ¸±ø˝Ó¡…1

Œfl¡˝◊‡Ú˜±Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ Œ·ÃÌ ¸˜˘1 ’ôLˆ≈«¡Mê fl¡1± ∆˝ÀÂº

  ·Àª¯∏Ì±1 ¸˜˘¸˜”˝ fl‘¡¯ûfl¡±ôL ¸øµÕfl¡ ¡Û≈øÔˆ“¡1±˘ [&ª±˝±È¡œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛], ˘ÑœÚ±Ô

Œ¡ıÊ¡ı1n∏ª± ¡Û≈øÔˆ“¡1±˘ [øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛], ˜˝±¡Û≈1n∏¯ ¿˜ôL ˙—fl¡1Àª ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛ ¡Û≈øÔˆ“¡1±˘,

1¡ıœfÚ±Ô Í¡±fl≈¡1 ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛ ¡Û≈øÔˆ“¡1±˘, øÊ˘± ¡Û≈øÔˆ“¡1±˘ [Ú·“±›] ’±1n∏ ¡ı…øMê·Ó¡ Œfl¡˝◊¡ı±È¡±›

¡Û≈øÔˆ“¡1±˘1 ¡Û1± ¸˜˘ ¸—¢∂˝ fl¡1± ∆˝ÀÂº ’¸˜1 Ú·“±› øÊ˘±1 1±„˘≈Ó¡ ’ªø¶öÓ¡ ë¢∂±˜ø¡ıfl¡±˙

Œfl¡fí1 ’ôL·«Ó¡ ¡ı‘X±|˜‡Ú1 ¡ı‘X ’±ª±¸œ¸fl¡˘1 ˙±1œø1fl¡-˜±Úø¸fl¡-¸±˜±øÊfl¡ ’±1n∏ ¡Ûø1˚˛±˘Àfl¡øffl¡

¡ıU ’øˆ¡À˚±· ’±1n∏ ¡ı±Ò«fl¡…1 ¸˜¸…± õ∂Ó¡…é¡ fl¡1± ∆˝ÀÂº ¡ı‘X±|˜‡Ú1 ¡ı‘X¸fl¡˘1 ˜Ú1 ÊøÈ¡˘Ó¡±

’±1n∏ øÚ–¸—·Ó¡±1 Œ¡ıÚ±, ·Àª ∏̄Ì±-¢∂LöÓ¡ ¸øißøª©Ü ¡ıUÀfl¡ ◊̋‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¡ı‘X ‰¡ø1S1 ˜±Úø¸fl¡ ¸—‚±Ó¡1

˘·Ó¡ ¸±‘˙… Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº

    ·Àª¯∏Ì±-fl¡±˚«1 ¡ı±À¡ı õ∂Ò±ÚÕfl¡ ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ¡ÛXøÓ¡Àfl¡ ¢∂˝Ì fl¡1± ∆˝ÀÂº ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 ’Ò…˚˛Ú

Î¬◊¡ÛÚ…±¸Àfl¡øffl¡ Œ˝±ª± ¡ı±À¡ı ¡ıÌ«Ú±Rfl¡ ¡ÛXøÓ¡À1± õ∂À˚˛±ÊÚ ’Ú≈¸±À1 ¸˝±˚˛ Œ˘±ª± ∆˝ÀÂº Ó¡≈¡Ûø1

ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¡ı‘X ‰¡ø1S1

˜Úô¶NÓ¡ ¸‘ø©Ü Œ˝±ª± ÊøÈ¡˘Ó¡±¸˜”˝ ¶Û©Ü fl¡ø1¡ıÕ˘ ø¡ı‰¡1± ∆˝ÀÂº ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 Œ˙¯∏ ’±1n∏ ¤fl¡ø¡ı—˙
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˙øÓ¡fl¡±1 Œfl¡ ◊̋‡Ú˜±Ú ’¸˜œ ˛̊± ¡ı‘X-˜Úô¶N ”̃̆ fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¤øÈ¡ Ó≈¡˘Ú± ”̃̆ fl¡ ’±À˘±‰¡Ú± ø¡ı ∏̄̊ ˛ õ∂¸—·Ó¡

Î¬◊O±¡ÛÚ fl¡ø1¡ı ˘·± ∆˝ÀÂº Ó¡±1 ¡ı±ø˝À1› ’Ú…±Ú… ˆ¡±¯∏±1 ¸±ø˝Ó¡…1 ˘·Ó¡ ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡

Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¤øÈ¡ Ó≈¡˘Ú±˜”˘fl¡ ‡øÓ¡˚˛±Ú ±ø„ Òø1¡ıÕ˘ ˚P fl¡1± ∆˝ÀÂº

0.5 Û”¡ı«fl‘¬Ó¬ ¸±ø˝Ó¡…1 ’Ò… ˛̊Ú –

ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990]1 ø˚Àfl¡˝◊‡Ú ˜”˘ Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ ’±Ò±1 ø˝‰¡±À¡Û ∆˘

·Àª¯∏Ì±-fl¡˜«øÈ¡ ’±&ª±˝◊ øÚ¡ıÕ˘ ø¡ı‰¡1± ∆˝ÀÂ, Œ¸˝◊Àfl¡˝◊‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ’±À˘±‰¡Ú± ’±1n∏

fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡Àfl¡˝◊·1±fl¡œ1 1‰¡Ú±1 Œfl¡Ã˙˘1 ø¡ı¯∏À˚˛ Ó¡˘1 õ∂¸—·-¢∂LöÀfl¡˝◊‡ÚÓ¡ Î¬◊À~‡ Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº

õ∂Ù≈¬~ fl¡È¬fl¡œ1 ¶§1±ÀÊ±M√√1 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¬ÛÚ…±¸ ¸˜œé¬± ˙œ¯∏«fl¡ ¢∂LöÓ¡ øÚ1n∏¬Û˜± ¬ı1À·±˝√√±ø¤û1 ¤ÊÚ

¬ı≈Ï¬ˇ± ˜±Ú≈˝ Î¬◊¬ÛÚ…±¸‡Ú1 ø¡ıÀù≠¯∏Ì Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº øÚ1n∏¬Û˜± ı1À·±˝√√±ø¤û1 Î¬◊¬ÛÚ…±¸ ¤øÈ¬ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú±

˙œ¯∏«fl¡ ¢∂LöÓ¡ œø¡Ûfl¡± ˙˜«±˝◊ øÚ1n∏¡Û˜± ¡ı1À·±˝±ø¤û1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¤øÈ¡ ø¡ıô¶‘Ó¡ ¡’±À˘±‰¡Ú± ’±·¡ıIˇ±˝◊ÀÂº

Ú¡ıœÚ ¡ı1n∏ª±1 ¸•Û±Ú± ’±1n∏ øÚfl≈¡˜øÌ UÀÂ˝◊Ú1 ¸˝À˚±·Ó¡ 1ø‰¡Ó¡ Úœ˘fl¡Fœ øÚ1n∏¬Û˜± ˙œ¯∏«fl¡ ¢∂Lö‡øÚÓ¡

øÚ1n∏¬Û˜± ¬ı1À·±˝√√±ø¤û1 Î¬◊¬ÛÚ…±¸-¸˜¢∂1 ø¡ıô¶‘Ó¡ ’±À˘±‰¬Ú± Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº

’1n∏Ì ˙˜«±1 Î¬◊ˆ¬˘± ø˙¡Û± Î¬◊¬ÛÚ…±¸‡Ú1 ’±À˘±‰¡Ú± ¤˙ ¬ı∏611 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¬ÛÚ…±¸ Ó¡ ¸”˚«

±À¸ ø¡ıô¶‘Ó¡ 1+¡ÛÓ¡ ±ø„ Òø1ÀÂº 1?Ú ˆ¡A±‰¡±˚«1 ’1n∏Ì ˙˜«±1 Ú±È¡fl¡ – ¸˜œé¡±Rfl¡ ø¡ıÀù≠¯∏ÌÓ¡ ’1n∏Ì

˙˜«±1 ¸±ø˝Ó¡…fl‘¡øÓ¡ ’±1n∏ Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸˜¢∂1 ’±À˘±‰¡Ú± Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ’Ú≈ˆ¡ª ¡Û1±˙1 ’±1n∏ Œ·±¡Û±˘

Ê±˘±Ú ¸•Û±øÓ¡ ë’±À˘±fl¡¡Û±Ó¡í Ú±˜1 ’±À˘±‰¡ÚœÓ¡ ’ø1µ˜ ¡ı1fl¡È¡fl¡œÀ˚˛ Î¬◊ˆ¡˘± ø˙¡Û± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

¤øÈ¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±À˘±‰¡Ú± ’±·¡ıIˇ±˝◊ÀÂº

 ¸ÀÓ¡…f Ú±Ô ˙˜«±˝◊ ’¸˜œ ˛̊± Î¬◊¬ÛÚ…±¸1 ·øÓ¬Ò±1± ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ˆ”¡ø˜fl¡± ˙œ¯∏«fl¡

¢∂Lö ≈‡øÚÓ¡¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¡Ú± fl¡ø1ÀÂº ’¸˜œ ˛̊± Î¬◊¬ÛÚ…±¸1 ·øÓ¬Ò±1±Ó¡ ’¸˜œ ˛̊±

˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¤øÈ¡ ø¡ıÀù≠¯∏Ì Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ’˜˘ ‰¡f ±¸1 ¸•Û±Ú±Ó¡ õ∂fl¡±ø˙Ó¡ ’¸˜œ ˛̊±

Î¬◊¬ÛÚ…±¸ ¬Ûø1Sê˜± ¢∂LöÓ¡ øÚ1n∏¡Û˜± ¡ı1À·±˝±ø¤û, ’1n∏Ì ˙˜«±, Œ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û, ˙œ˘ˆ¬^1 ˘·ÀÓ¡

’±Ú ’±Ú ¡ıUÀÓ¡± fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1 Î¬◊¬ÛÚ…±¸1 ø¡ıô¶‘Ó¡ ’±À˘±‰¬Ú± ’±ÀÂº Œ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û ¸•Û±øÓ¡,
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ë’±Úµ1±˜ ¡ı1n∏ª± ˆ¡±¯∏±-fl¡˘±-¸—¶‘®øÓ¡ ¸—¶ö±í1 ¡Z±1± õ∂fl¡±ø˙Ó¡ ’¸˜œ ˛̊± ¸±ø˝√√Ó¬…1 ¬ı≈1?œ [¡Ûø1ªøÒ«Ó¡

¸—¶®1Ì, ∏̄á¬ ‡G]Ó¡ ¸øißøª©Ü Œ·±øªµ õ∂¸± ˙˜«±1 ë’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Ò±1±í ’±1n∏ ¤˜. fl¡±˜±˘≈øVÚ

’±˝À˜1 ë’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ [1993-2010]í ˙œ¯∏«fl¡ õ∂¡ıg ≈øÈ¡À˚˛ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ˚ÀÔ©Ü

¸˜˘ øÀÂº ‰¡fõ∂¸± ˙˝◊fl¡œ˚˛± ¸•Û±øÓ ë·1œ˚˛¸œí [øÎ¡À‰¡•§1, 1998]Ó¡ Œ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1

ø¡ÛÓ¡±-¡Û≈S Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ø¡ıÀù≠¯∏Ì õ∂¸—·Ó fl¡1¡ıœ ŒÎ¡fl¡± ˝±Êø1fl¡±1 ëø¡ÛÓ¡±-¡Û≈Sí Ú±˜1 ¤øÈ¡ õ∂¡ıg

õ∂fl¡±˙ ¡Û±˚˛º õ∂¡ıgøÈ¡Ó¡ fl¡1¡ıœ ŒÎ¡fl¡± ˝±Êø1fl¡±˝◊ ¡ı±Ò«fl¡…1 ˜Úô¶±øNfl¡ ø˙1 ˘·ÀÓ¡ õ∂Êij1 ¡ı…ªÒ±ÀÚ

’Ú± ˜±Úø¸fl¡ ’ôL1±˚˛1 ø‰¡S Ù≈¡È¡±˝◊ Ó≈¡ø˘ÀÂº Ê˚˛ôL fl≈¡˜±1 ¡ı1±1 Œ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

ø˙ä-∆¡ıˆ¡ª ˙œ¯∏«fl¡ ¢∂LöÓ¡ Œ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¤fl¡ ø¡ıô¶‘Ó¡ ’±1n∏ ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ¡ıÌ«Ú±

Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ’±Ò≈øÚfl¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ø˙ä1œøÓ¡ – ¤fl¡ ¸˜œé¡±Rfl¡ ’Ò…˚˛Ú ¢∂LöÓ¡ õ∂œ¡Û

fl≈¡˜±1 ¡ı1n∏ª±˝◊ Œ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1 ø¡ÛÓ¡±-¬Û≈S Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ø¡ı¯∏˚˛¡ıd ’±1n∏ ø˙ä1œøÓ¡1 ’±ˆ¡±¸

øÀÂº ¬ı1n∏ª± ◊̋ ¢∂Lö‡øÚÓ¡ ’±Ò≈øÚfl¡ ’¸˜œ˚̨± Î¬◊¬ÛÚ…±¸1 Î¬◊æª ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ ¸•ÛÀfl¡« ø¡ıô¶‘Ó¡ ’±À˘±‰¬Ú±

’±·¡ıIˇ±˝◊ÀÂº fl‘¡¯û fl≈¡˜±1 ø˜|1 õ∂¸—· – Î¬◊¡ÛÚ…±¸  ¢∂LöÓ¡ ëŒ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1 ’ô¶1±·í Ú±˜1 ¤øÈ¡

õ∂¡ıg Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ‡À·˙ Œ¸Ú ŒÎ¡fl¡±, ÚÀ1Ú ‰¡f ±¸ ’±1n∏ Î¬◊À˜˙ ‰¡f ŒÎ¡fl¡±1 ˚≈È¡œ˚˛± õ∂À‰¡©Ü±Ó¡

’¸˜œ˚̨± ˆ¡± ∏̄± ¸±ø˝Ó¡… ¸—¶‘®øÓ¡ ıœøÔfl¡± ¢∂LöÓ¡ ÚÀ1Ú ‰¡f ±À¸ ëëŒ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1 ë’ô¶1±·í –

¤øÈ¡ ø¡ıÀù≠ ∏̄Ìíí1 ¤øÈ¡ ’±À˘±‰¡Ú± ’±·¡ıǏ± ◊̋ÀÂº Œ·±øªµ õ∂¸± ˙ «̃±1 ’¸˜œ˚̨± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ◊̋øÓ¡˝±¸ ’±1n∏

’¸˜œ˚̨± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ·øÓ¡-õ∂fl‘¡øÓ¡ñ ≈À˚˛±‡Ú ¢∂LöÀÓ¡ ’¸˜œ˚̨± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¸•Ûfl¡π˚̨ ¡ıU ø˙ ’±À˘±‰¡Ú±

fl¡ø1ÀÂº ∆˙À˘Ú ˆ¡1±˘œ1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ø¡ı‰¡±1 ’±1n ø¡ıÀù≠ ∏̄Ì ’±1n∏ ’¸˜œ˚̨± ‹øÓ¡˝±ø¸fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸ñ ¤ ◊̋

≈À˚˛±‡Ú ¢∂LöÀÓ¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¸•Ûfl¡π˚˛ ¡ıU ø˙ ’±À˘±‰¡Ú± fl¡ø1ÀÂº ∆˙À˘Ú ˆ¡1±˘œ1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸

ø¡ı‰¡±1 ’±1n∏ ø¡ıÀù≠¯∏Ì, ’¸˜œ˚˛± ‹øÓ¡˝±ø¸fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸-- ¢∂Lö ≈‡ÚÓ¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¡ıU Ó¡Ô…

Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ˘œ˘± ·Õ· ¸•Û±øÓ¡ ’±Ò≈øÚfl¡ ’¸˜œ˚̨± ¸±ø˝Ó¡…1 ¡Ûø1‰¡ ˛̊Ó¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¸•Ûfl¡π˚˛ ø˙¸ ”̋̃

¸ø¡ıô¶±À1 ’±À˘±‰¡Ú± fl¡ø1ÀÂº ’ ‘̃Ó¡ fl≈¡˜±1 Î¬◊¡Û±Ò…±˚̨1 ¡Z±1± ¸•Û±øÓ¡ øÚ¡ı«±ø‰¡Ó¡ ’¸˜œ˚̨± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

ø¡ı‰¡±1-ø¡ıÀù≠ ∏̄Ì ¢∂LöÓ¡ ≈̋̆ ◊Â ·Õ·1 õ∂¡ıg ëø¡ÛÓ¡±-¡Û≈S Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¸˜±Ê ’±1n∏ 1±ÊÚœøÓ¡í, ·fl≈¡˘ fl≈¡˜±1

±¸1 õ∂¡ıg ëëø¡ÛÓ¡±-¡Û≈Sí Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ Ú±˜fl¡1Ì, õ∂Êij1 ¡ı…ªÒ±Ú ’±1n∏ ˜ÀÚ±¡ZiZí ø¡ı ∏̄̊ ˛fl¡ ¤fl¡ ˜Úô¶±øNfl¡

ø¡ıÀù≠ ∏̄Ì Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº
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fl¡1n∏Ì± ¡Û±Í¡fl¡1 ’¸˜œ ˛̊± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¤ ≈̂¡ ≈̃øfl¡ ¢∂LöÓ¡ ëë˙œ˘ˆ¡^1 ë’Ú≈̧ g±Úí ’±1n∏ ë·Ò”ø˘í

Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¡Î¬◊M1-¶§±ÒœÚÓ¡± ˚≈·1 ’Ô«ÕÚøÓ¡fl¡ ø‰¡Síí1 ¤fl¡ ’±À˘±‰¡Ú± Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ë·1œ˚˛¸œí

’±À˘±‰¡ÚœÓ¡ Œ·±øªµ õ∂¸± ˙˜«±˝◊√√ ëŒ˚±ª± ≈˝◊ ˙fl¡1 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸í ˙œ¯∏«fl¡ ¤fl¡ õ∂¡ıgÓ¡ ÚÓ≈¡Ú

õ∂Êij1 ÊœªÚ ’±1n∏ ˜”˘…À¡ı±Ò1 ¡ı±ô¶ª ¶§1+¡Û ’±1n∏ Î¬◊M1-’±Ò≈øÚfl¡Ó¡±¡ı±œ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Ò±1± ¸•ÛÀfl«¡

Ó¡Ô…À1 ø¡ıÀù≠¯∏Ì fl¡ø1ÀÂº Ó¡≈¡Ûø1 ¡Û—fl¡Ê Œ·±øªµ Œ˜øÒÀ˚˛ ëø¡ı·Ó¡ ˝ ¡ıÂ11 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸í

Ú±˜1 ¤È¬± õ∂¡ıgÓ¡ 2005 ‰¡Ú1 ¡Û1± 2015 ‰¡ÚÕ˘Àfl¡ õ∂±˚˛À¡ı±1 ’¸˜œ˚˛± fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

¸”Ñ ¡Û˚«À¡ıé¡Ì ’±1n∏ ¸˜œé¡±˜”˘fl¡ Ó¡Ô… øÚÊ± ‘ø©Üˆ¡—·œÀ1 ’±À˘±‰¡Ú± ’±·¡ıIˇ±˝◊ÀÂº ø¡ıÚœÓ¡± ¡ı1±

ŒªÀ‰¡ÃÒ≈1œ1 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¡Ûø1Sê˜± ˙œ¯∏«fl¡ ¢∂LöÓ¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ’ôL·«Ó¡ ¡ıUÀfl¡˝◊‡Ú

Î¬◊À~‡À˚±·… Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ¡ıÌ«Ú± Œ¡Û±ª± ∆·ÀÂº ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¸˜±À˘±‰¡Ú±Ó¡ ÚÓ≈¡ÚÕfl¡

¸—À˚±øÊÓ¡ Ê˚˛ôL M ’±1n∏ ·œÓ¡±¿ ˙˝◊fl¡œ˚˛±1 ¡Z±1± ¸•Û±øÓ¡ ¤Õfl¡˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1

Ò±1± ˙œ ∏̄«fl¡ ¤‡Ú ¢∂LöÓ¡ ’¸˜œ ˛̊± ¡ıUÀfl¡ ◊̋‡Ú Î¬◊¡ÛÚ…±¸fl¡ ∆˘ Ó¡1n∏Ì ¸˜±À˘±‰¡Àfl¡ øÚÊ1 øÚÊ1 ¸•Û1œé¡±

‰¡˘± ◊̋ÀÂº ¢∂Lö‡ÚÓ¡ Œ¡ÛÃ1±øÌfl¡, ‹øÓ¡˝±ø¸fl¡, ÊÚÊ±Ó¡œ ˛̊, ÊœªÚœ ”̃̆ fl¡, Œfl¡•Û±Â, ø˘—· øÚ «̃±Ì õ∂¸—·œ ˛̊

Ó¡Ô…¸˜‘X Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ’±1n∏ Ó¡N·Ó¡ ø˙1 ø¡ıÀù≠¯∏Ì Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º ø¡ı:±Ú-õ∂˚≈øMêø¡ı…±1 Ú Ú ø˙ ’±1n∏

ÊœªÚÀfl¡øffl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ¸µˆ¬«ÀÓ¡± ¢∂Lö‡ÚÓ¡ ’±À˘±fl¡¡Û±Ó¡ fl¡ø1ÀÂº Ó¡≈¡Ûø1 ˜±Úª-ÊœªÚ1 ‹øÓ¡˝±ø¸fl¡

’±1n∏ ¸˜±Ê-ÊœªÚ1 ø¡ıªÓ«¡Ú1 ¡ıU ø‰¡ôL± ’±1n∏ ø¡ıø‰¡S ˜Ú1 ’Ú≈ˆ”¡øÓ¡ ¤fl¡±—˙ Ú¡ıœÚ-õ∂¡ıœÌ fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡1

Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ Ú¡ı… ø‰¡ôL±-‰¡‰«¡±À1 ˆ≈¡˜≈øfl¡ ˜±ø1ÀÂº

¡ 1n∏Ì≈˜œ ˙˜«±1 ¡ı±Ò«fl¡… Î¬◊¡ÛÀˆ¡±·1 Î¬◊¡Û±˚˛, ’¡Û«Ì M1 ¸˜¸…±˜≈Mê ¡ı±Ò«fl¡…1 ’±‡1± ’±1n∏

¸Ó¡…¡ıËÓ¡ ˙˜«±1 Œ˝„≈˘œ˚˛± ø¡ı˚˛ø˘ ˙œ¯∏«fl¡ øÓ¡øÚ›‡Ú ¢∂LöÀÓ¡ ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 Ú±Ú± Ò1Ì1 ¸˜¸…±, ¸˜¸…±

¸˜±Ò±Ú1 Î¬◊¡Û±˚˛ ’±1n∏ ¡ı±Ò«fl¡… Î¬◊¡ÛÀˆ¡±·1 ø¡ı¯∏À˚˛ ¸ø¡ıô¶±À1 ’±À˘±‰¡Ú± ’±·¡ıIˇ±˝◊ÀÂº

William Mc Dougall : An Outline of Psychology, S. Freud : The Ego and the Id,

C.W Valentine : The New Psychology of the Unconscious, S.P. Chaube : Developmental

Psychology, Suresh Chandra Dutt : Psychology ˙œ¯∏«fl¡ ¢∂LöÓ¡ ˜Úô¶N ’±1n∏ ¡ı±Ò«fl¡… ø¬ı¯∏˚˛Ó¡

’±À˘±fl¡¡Û±Ó¡ fl¡1± ‘ø©ÜÀ·±‰¡1 ∆˝ÀÂº
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¡Û”¡ı«1 ’Ò… ˛̊ÚÓ¡ ’¸˜œ ˛̊±, ¡ı±—˘±, ø˝µœ ’±1n∏ ◊̋—1±Êœ ’±ø√ Œfl¡ ◊̋¡ı±‡ÀÚ± ·Àª ∏̄Ì±-¢∂LöÓ¡ ·Àª ∏̄Ì±1

ø¡ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¡ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ¡ıU ø˙ ¡Ûø1˘øé¡Ó¡ ∆˝ÀÂº ë’±Ò≈øÚfl¡ ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ø˙ä1œøÓ¡ –

¤fl¡ ¸˜œé¡±Rfl¡ ’Ò…˚˛Úí [õ∂œ¡Û fl≈¡˜±1 ¡ı1n∏ª±, ’¸˜œ˚˛± ø¡ıˆ¡±·, øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 1998] ,

ë’¸˜œ˚˛± fi¡ÛÚ…±ø¸fl¡±1 1‰¡Ú±Ó¡ Ú±1œ – ¤øÈ¡ ’Ò…˚˛Ú, 1926-1990í [˜±˜øÌ ·Õ· ¡ı1À·±˝“±˝◊,

’¸˜œ˚˛± ø¡ıˆ¡±·, øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 1998] , ëø¡ıˆ”¡øÓ¡ˆ”¡¯∏Ì ¡ıÀµ…±¡Û±Ò…±˚˛ ’±1n∏ ∆‰¡˚˛ ’±s≈˘

˜±ø˘fl¡1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Ó≈¡˘Ú± ”̃̆ fl¡ ’Ò… ˛̊Úí [’?≥ ¡ı1±, ’¸˜œ ˛̊± ø¡ıˆ¡±·, øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ ø¡ıù´ø¡ı…±˘ ˛̊, 2002] ,

ëøÚ1n∏¡Û˜± ¡ı1À·±˝±ø¤û ’±1n∏ ’±˙±¡Û”Ì«± Œªœ1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¸±˜±øÊfl¡ ø‰¡S ’±1n∏ Ú±1œ ‰¡ø1S – ¤øÈ¡

Ó≈¡˘Ú±˜”˘fl¡ ’Ò…˚˛Úí [1œÓ¡± Œ‰¡ÃÒ≈1œ, ’¸˜œ˚˛± ø¡ıˆ¡±·, &ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2004] , ëŒ˝±À˜Ú

¡ı1À·±˝±ø¤û1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸ – ¤øÈ¡ ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ’Ò…˚˛Úí [Ê˚˛ôL fl≈¡˜±1 ¡ı1±, ’¸˜œ˚˛± ø¡ıˆ¡±·, øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ

ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2004] , ë∆‰¡˚˛ ’±s≈˘ ˜±ø˘fl¡1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 õ∂Ò±Ú Ú±1œ ‰¡ø1S1 ¸˜œé¡±Rfl¡ ’Ò…˚˛Úí

[¸Ó¡…fl¡±˜ ¡ı1Í¡±fl≈¡1, ’¸˜œ ˛̊± ø¡ıˆ¡±·, øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ ø¡ıù´ø¡ı…±˘ ˛̊, 2005] , ë’¸˜œ ˛̊± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ÙË¡À ˛̊Î¡œ ˛̊

˜Úô¶N1 ø¡ıfl¡±˙ – ¤øÈ¡ ø¡ıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¡ ’Ò… ˛̊Úí [ø¡ıÚœÓ¡± Ú±Ô, ’¸˜œ ˛̊± ø¡ıˆ¡±·, &ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘ ˛̊,

2007] , ë˘≈À•ú1 ±˝◊1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¸±˜±øÊfl¡-¸±—¶‘®øÓ¡fl¡ ˜”˘…±˚˛Úí [ø‰¡SøÊ» ˙˝◊fl¡œ˚˛±, ’¸˜œ˚˛±

ø¡ıˆ¡±·, øÎ¡¡ıËn∏·Î¬ˇ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2013] , ë˙œ˘ˆ¡^1 fl¡Ô±-¸±ø˝Ó¡… – ¤øÈ¡ ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ’Ò…˚˛Úí

[ŒÊ±Ú±˘œ ŒÎ¡fl¡±, ’±Ò≈øÚfl¡ ˆ¡±1Ó¡œ˚˛ ˆ¡±¯∏± ø¡ıˆ¡±·, &ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2013] , ëfl≈¡ø1 ˙øÓ¡fl¡±1

Úª˜-˙fl¡1 ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸ – ¤øÈ¡ ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ’Ò…˚˛Úí [fl¡1n∏Ì± ¡Û±Í¡fl¡, ’¸˜œ˚˛± ø¡ıˆ¡±·,

&ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2013] , ë¸Ó¡…õ∂¸± ¡ı1n∏ª±1 Ú±È¡…fl‘¡øÓ¡í [ø˜ÚøÓ¡ ¡Û±Í¡fl¡ ˝±Êø1fl¡±, ’¸˜œ˚˛±

ø¡ıˆ¡±·, &ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2016] , ë’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ’±Ò≈øÚfl¡Ó¡±¡ı±í [Œ¸±Ì¡Û±ø˝ ˜1±—,

’¸˜œ˚˛± ø¡ıˆ¡±·, &ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2017] , ëŒ˝±À˜Ú ¡ı1À·±˝±ø¤û1 Î¬◊¡ÛÚ…±¸ – ¤øÈ¡

ø¡ıÀù≠¯∏Ì±Rfl¡ ’Ò…˚˛Úí [··Ú ˙˜«±, ’±Ò≈øÚfl¡ ˆ¡±1Ó¡œ˚˛ ˆ¡±¯∏± ø¡ıˆ¡±·, &ª±˝√√±È¬œ ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2018] ,

ë˙«Ú, ¸±ø˝Ó¡… › ¸˜±Êø¡ı:±ÀÚ¬ı˛ ‘ø©Üˆ¡eœ ŒÔÀfl¡ ¡ı±Ò«fl¡…í [¶§±Ó¡œ ¬ı˛øé¡Ó¡, ˙«Ú ø¡ıˆ¡±·, ˚±¡ı¡Û≈¬ı˛

ø¡ıù´ø¡ı…±˘˚˛, 2016] ,  ∑§À¬‡Ê •Êß¸, ◊∑§flÊŸ — ÁŸ◊¸‹ fl◊¸Ê ∑§ ©¬ãÿÊ‚ — ∞∑§ •äÿÿŸ, Á„ãºË

Áfl÷Êª, ‚⁄ºÊ⁄ ¬≈‹ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ, 2010; ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE AMONG

OLDER PERSONS IN SALEM DISTRICT, TAMILNADU (K. Maheswari,
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Bharathidasan University, Department of Social work, 2006]; HEALTH AND NUTRITION

PROFILE : A STUDY IN OLD AGE HOMES AT ERNAKULAM, KERALA [G.V.

Manu, Mahatma Gandhi University, Department of Home Science, 2007]; SOCIO-

ECONOMIC AND HEALTH CONDITIONS OF ELDERLY IN PUNJAB - AN

ANALYSIS (Marya Nisha, Punjabi University, Department of Economics, 2013);

PRACTICE OF SMALL FAMILY NORM AND ITS IMPACT ON OLD AGE

PARENTS (Bellad Vishwanath, Gulbarga University, Kalaburagi, Department of Sociology,

2015) ’±ø ¡ıUÀfl¡ ◊̋‡Ú ·Àª ∏̄Ì±-¢∂Lö̋ ◊ ·Àª ∏̄Ì±-fl¡ «̃øÈ¡1 ¡Û”¡ı«1 ’Ò… ˛̊Ú1 ¸˜œé¡±Ó¡ ’ø1˝Ì± Œ˚±·± ◊̋ÀÂº

’¸˜œ ˛̊± Œ˘±fl¡¸±ø˝Ó¡…, fl¡ø¡ıÓ¡±, Ú±È¡fl¡, ‰≈¡øÈ¡·ä, Î¬◊¡ÛÚ…±¸ ’±1n∏ õ∂¡ıg ¸•Ûfl¡π˚̨ ’±À˘±‰¡Ú±1

¡ı±À¡ı ¸ÀÓ¡…f Ú±Ô ˙˜«±1 ’¸˜œ˚̨± ¸±ø˝Ó¡…1 ¸˜œé¡±Rfl¡ ˝◊øÓ¡¡ı‘M ’±1n∏ ˜À˝ù´1 ŒÚ›·1 ’¸˜œ ˛̊±

¸±ø˝Ó¡…1 1+¡ÛÀ1‡±Àfl¡ ’±ø fl¡ø1 Œfl¡ ◊̋¡ı±‡ÀÚ± ’¸˜œ ˛̊± ¸±ø˝Ó¡…1 ¡ı≈1?œ1 ¸˝±˚̨ Œ˘±ª± ∆˝ÀÂº ë1±˜ÀÒÚ≈í,

ëõ∂±øôLfl¡í, ë·1œ˚̨¸œí, ë¸±Ó¡¸1œí ’±1n∏ ë¿˜ôL ˙—fl¡1 ¸—‚í1 ¡ıÂÀ1fl¡œ˚̨± ’±À˘±‰¡Úœ ◊̋Ó¡…±ø ’¸˜œ˚̨±

¸±ø˝Ó¡…1 Œfl¡ ◊̋‡Ú˜±Ú ”̆̃ …ª±Ú ’±À˘±‰¡Úœ-¡ÛøSfl¡±1 ø¡ı ∏̊̄ -̨õ∂¸—·œ˚˛ Ó¡Ô… ◊̋ ·Àª ∏̄Ì±1 ¡Û”¡ı«1 ’Ò…˚̨ÚÓ¡

¸˝±˚̨ fl¡ø1ÀÂº Ó¡≈¡Ûø1 Ó¡Ô…-õ∂ ≈̊øMêø¡ı…±1 ˜±Ò…˜ ◊̋∞I◊±1ÀÚÈ¡, Œª¡ıÂ√± ◊̋È¡, ë ◊̋Î¬◊øÈ¡Î¬◊¡ıí1 ¡Û1± ¸—·‘̋ œÓ¡

Ó¡Ô… ◊̋ ·Àª¯∏Ì±-fl¡˜«øÈ¡ ¸˜±¡ÛÚ fl¡1±Ó¡ Î¬◊¡Ûfl‘¡Ó¡ fl¡ø1ÀÂº

¬Û”¡ı«1 ’Ò…˚˛Ú1 ¤ÀÚ ¸˜œé¡±1 ¡Û1± ¶Û©ÜÕfl¡ fl¡í¡ı ¡Û±ø1 Œ˚ ø¡ıøˆ¡iß õ∂¸—·-¢∂Lö, ·Àª¯∏Ì±-¢∂Lö

’±1n∏ ’±À˘±‰¡Úœ-¡ÛøSfl¡±, Ó¡Ô…-õ∂˚≈øMê1 ¸˝±˚˛ Œ˘±ª± ∆˝ÀÂ ˚ø› ’¸˜œ˚̨± Î¬◊¬ÛÚ…±¸Ó ¬ı‘X-˜Úô¶N

˙œ¯∏«fl¡ ·Àª¯∏Ì± ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 ¶§Ó¬La ’±1n∏ ˙‘—‡˘±ªX ’±À˘±‰¬Ú± ¡ıÓ«¡˜±ÚÕ˘Àfl¡ Œ˝√√±ª± Ú±˝√◊º ·øÓ¡Àfl¡

ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±1 ·Àª¯∏Ì±˝◊ ·Àª¯∏fl¡ ’±1n∏ ¸±Ò±1Ì ¡ÛÏ¬ˇ≈Õªfl¡ Î¬◊¡Ûfl‘¡Ó¡ fl¡ø1¡ı ¡ı≈ø˘ ’±˙±¡fl¡1± ˚±˚˛º

0.6 õ∂±flƒ¡-fl¡äÚ± –

õ∂ô¶±øªÓ¬ ·Àª ∏̄Ì± ø¡ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¡±1 ’Ò… ˛̊Úfl¡± «̊1 õ∂±flƒ¡-fl¡äÚ±¸ ”̃̋ √√ ¤ÀÚ Ò1Ì1ñ ø¡ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¡±1 ’Ò… ˛̊ÀÚ

¡ı±Ò«fl¡…-ÊœªÚ1 fl¡±ø˝Úœ¸•§ø˘Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¶§1+¡Û ’±1n∏ ¡ı‘X-˜Úô¶N õ∂øÓ¡Ù¡ø˘Ó¡



13

’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¡ı‘X ‰¡ø1S1 ˜Ú1 ÊøÈ¡˘Ó¡±¸˜”˝ ’ª·Ó¡ fl¡ø1¡ıº ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N

·Àª¯∏Ì±1 ø¡ı¯∏˚˛ÀÈ¡±Àª ’¸˜œ˚˛± Î¬◊¡ÛÚ…±¸-¸±ø˝Ó¡…Ó¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ¶ö±Ú ¶Û©Ü fl¡ø1¡ıº

¡Û≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ˜ø˝˘± ¡ı‘X Œ˘±fl¡1 øÚ–¸—·Ó¡±1 Œ¡ıÚ± ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±À¸ Œ¡Û±˝1Õ˘

’±øÚ¡ı ¡ı≈ø˘ ’±˙± fl¡ø1¡ı ¡Û±ø1º ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 øÓ¡øÚ ˙fl¡ [1961-1990] ’±1n∏ ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1

Œ˙¯∏ ’±1n∏ ¤fl¡ø¡ı—˙ ˙øÓ¡fl¡±1 ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 Ó≈¡˘Ú±À1 ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-

˜Úô¶N ”̃̆ fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸1 ˆ¡±¡ı ’±1n∏ ˘é¡Ì1 ¡Ûø1ªÓ«¡Ú ¶Û©Ü 1+¡ÛÓ¡ ø¡ıÀù≠ ∏̄Ì fl¡ø1¡ıº ·Àª ∏̄Ì±1 ø¡ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¡±Àª

¸±•xøÓ¡fl¡ ¸˜±ÊÓ¡ ¡ı‘X¸fl¡˘1 ˜Ú1 ÚÓ≈¡Ú ÊøÈ¡˘Ó¡±1 ¶§1+¡Û ’¸˜œ˚˛± ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ Î¬◊¡ÛÚ…±¸Ó¡

¶Û©Ü fl¡ø1¡ı ’±1n∏ ¡ı±Ò«fl¡…ÊøÚÓ¡ ø¡ıø¡ıÒ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú1 ¡ÛÔ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¡ı ¡Û±ø1¡ı ¡ı≈ø˘ ‘IˇÓ¡±À1 fl¡í¡ı

¡Û1± ˚±˚˛º ˆ¡øª¯∏…ÀÓ¡ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¶Û©Ü 1+¡ÛÓ¡ ¡ı‘X-˜Úô¶N˜”˘fl¡ ø¡ı¯∏˚˛1 ¸±ø˝Ó¡…‰¡‰«¡±1 ¡ÛÔ ˜≈fl¡ø˘

˝í¡ı ¡ı≈ø˘ ’±˙± fl¡ø1¡ı ¡Û±ø1º

                                        nnnn


